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...I Dieser Kurs lehrt die systematische Durchführung von Gruppenfitnesskursen mit den aktuellen Erkenntnissen des Faszientrainings .
Die BLACKROLL® MOVES Trainer Ausbildung umfasst das Lehren von funktionellen Bewegungsmustern mit tensegralen Dehnmethoden.

Das SMT Training mit den BLACKROLL® Produkten sowie die Aktivierung des myofaszialen Systems
sind ebenfalls essentieller Bestandteil dieser Ausbildung. Die Ausbildung umfasst 16 Unterrichtseinheiten.

Dieses Dokument bescheinigt die erfolgreiche Teilnahme an der offziellen BLACKROLL® MOVES Trainer Ausbildung
und befähigt dazu BLACKROLL® Produkte am Kunden und in Gruppen erfolgreich einzusetzen.
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